Menu Maison Relais de Berbourg

Semaine du 13-03-23 au 17-03-23 sode%

Menu creche de 6 a 12 mois Menu creche de 12 a 18 mois

Mercredi Vendredi
Mercredi Vendredi
Soype aux 4 Soupe de rettich Soupe de potiron Soupe de cerfeuil Soupe de lentilles
légumes
Porc mixé Harlcot's rouges Veau mixé Poulet mixé Boeuf mixé Rago(t dg porc a la | Potée de haricots |Gratin dauphinois au Fricassée de poulet Cqu|IIette§ ala
mixés napolitaine rouges fromage bolognaise
Plat du jour Purée de pommes de terre Plat du jour Semoule Torsades / Riz /
Brocolis mixés Julienne (.je'legumes Champignons mixés | Petits pois mixés Panais mixé Brocolis Légumes au wok POEI(“TE de Petits pois Poélée de panais
mixée champignons
N Assortiment de fruits . '_Panr_la cotta au N -
Dessert Compote sans sucre ajouté Dessert frais Marbré au chocolat coulis de fruits Pasteque Yaourt nature
rouges
Menu creche de 18 mois a 3 ans Menu de 3a 12 ans
Mercredi Vendredi Mercredi Vendredi
Soupe aux 4 Soupe de poulet au ) Consommé de ) Soupe aux 4 Soupe de poulet au . Consommé de .
légumes lait de coco Soupe de potiron légumes Soupe de lentilles légumes lait de coco Soupe de potiron légumes Soupe de lentilles
Ragolt de porc a la | Filet de pangasius, |Gratin dauphinois au| Réti de dinde, sauce [ Spaghetti ® ago(t de porc ala | Filet de pangasius, |Gratin dauphinois au|Réti de dinde, sauce ™ Spaghetti
napolitaine sauce au curry léger fromage creme bolognaise napolitaine sauce au curry léger fromage creme bolognaise
Plat du jour Semoule Torsades / Riz Fromage rapé Plat du jour Semoule Torsades / Riz Fromage rapé
. . Salade de . . . . . . Salade de . . . .
Brocolis Légumes au wok concombres Petits pois Salade mélangée Brocolis Légumes au wok concombres Petits pois Salade mélangée
. ) ~Panna cotta au e . . ~Panna cotta au -
Dessert Assortln}re;}tsde fruits Marbré chocolat coulis de fruits Pasteque Yaourt nature Dessert Assortm;(re;i;de fruits Marbré chocolat coulis de fruits Pasteque Yaourt nature
rouges rouges
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Woche vom

Sauglinge 6-12 Monate

Mittwoch

Dienstag

Donnerstag Freitag

Hihnchenfleisch,
piriert

Schweinefleisch,
puriert

Kidneybohnen,
piriert

Kalb, puriert Rindfleisch, puriert

Eiweil3reiches

Gericht Kartoffelplree

Brokkoli, puriert Gemt;)suerjiglrltenne, Plrierte Pilze Erbsen, priert Pastinakenpuree

Nachspeise Kompott ohne Zuckerzusatz

Kleinkinder von 18 Monaten bis 3 Jahren

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe aus Huhnersuppe mit Kirbissuppe Gemdsebrihe Linsensuppe
4 Gemusesorten Kokosmilch pp pp
chweineragout I . o p—
nach Pgngasmsfllet mit Kartoffelgratin Putenbraten mit Spaghetti Bolognese
o milder Currysauce Sahnesauce
neanolitanischer Art
EiweiRreiches Couscous Spiralnudeln / Reis Geriebener Kése
Gericht
Brokkoli Wok-Gemise Gurkensalat Erbsen Gemischter Salat
. ““Pannacotta mit -
Nachspeise Auswahloatrsrrlschem Marmorkuchen Piree aus roten Wassermelone Naturjoghurt
Fruchten
\hv.
@ . Vegetarische - m=: Gericht fur Kinder @ : Bio

13-03-23

Eiweillreiches
Gericht

Menu Maison Relais de Berbourg

bis

17-03-23

sodexo

Babys 12-18 Monate

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nachspeise

Suppe aus . A .
4 Gemiisesorten Rettichsuppe Kirbissuppe Kerbelsuppe Linsensuppe
Schweineragout _Hé‘)rnchennudeln
nach Kidneybohnen Kartoffelgratin Huhnerfrikassee
o Bolognese-Sauce
neapolitanischer Art
Couscous Spiralnudeln / Reis /
Brokkoli Wok-Gemuse Pilzpfanne Erbsen Pastinakenpfanne
Auswahl an frischem| Marmorkuchen mit . P:':mnacotta mit )
Plree aus roten Wassermelone Naturjoghurt
Obst Schokolade Friichten

Suppe aus
4 Gemusesorten

Kinder von 3 bis 12 Jahren

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Huhnersuppe mit

Kokosmilch Gemusebriihe

Kurbissuppe Linsensuppe

chweineragout
nach

Putenbraten mit Spaghetti Bolognese

Pangasiusfilet mit Kartoffelgratin

EiweilRreiches
Gericht

Nachspeise

neanolitanischer Art milder Currysauce Sahnesauce
Couscous Spiralnudeln / Reis Geriebener Kase
Brokkoli Wok-Gemise Gurkensalat Erbsen Gemischter Salat
P . P
: Pannacotta mit
Auswahl an frischem Marmorkuchen Piree aus roten Wassermelone Naturjoghurt

Obst

Friichten

: Gericht enthalt Schweinefleisch

: Produkte aus der Region



