Menu Maison Relais de Berbourg

sodexo

Semaine du 30/09/24 au 4/10/24

Porc mixé

Plat du jour

Légumes mixés

Menu creche de 6 a 12 mois

Veau mixé

Mercredi

Haricots rouges
mixés

Poulet mixé

Purée de pommes de terre

Carottes mixées

Haricots beurre
mixés

Chou romanesco

Vendredi

Boeuf mixé

Courgettes mixées

Dessert

Compote sans sucre ajouté

Menu creche de 18 mois a 3 ans

Mercredi

Vendredi

Créme d'asperges

Potage d'épinards

Soupe de céleri

Velouté de tomates

Bouillon de poule au

vertes riz
Gyros de porc Pavé de saumon Chili végétarien Bouchée a la reine Spaghettl_ ala
bolognaise

Plat du jour Pain pita Semoule Riz blanc Pommes frites /
. . . Salade de At
Garnitures Carottes Salade mélangée concombres Courgettes rapées
@ — —
Dessert moothie pomme Crépes au sucre Yaourt & I'abricot | Salade de fruits frais Fromage blanc
verte nature
@ : Végétarien - Choisi par les enfants @ : Produit Bio
A

Creme d'asperges
vertes

Menu creche de 12 a 18 mois

Potage d'épinards

Mercredi

Soupe de céleri

Velouté de tomates

Vendredi

Potage parmentier

Gyros de porc

Emincé de veau aux

Chili végétarien

Fricassée de

Torsades, sauce

herbes volaille bolognaise
E—
Plat du jour Pain pita Semoule Riz blanc Pommes vapeur /
Garnitures Carottes Haricots beurre Chou romanesco | Courgettes sautées
Dessert @moothle pomme Crépes au sucre Yaourt a ‘abricot | Salade de fruits frais Fromage blanc
verte nature

Creme d'asperges

Menu de 3a 12 ans

Potage d'épinards

Mercredi

Soupe de céleri

Velouté de tomates

Vendredi

Bouillon de poule au

vertes riz
yros de porc Pavé de saumon Chili végétarien Bouchée a la reine Spaghetu. ala
bolognaise

Plat du jour Pain pita Semoule Riz blanc Pommes frites /
. . . Salade de A2
Garnitures Carottes Salade mélangée concombres Courgettes rapées
@ f— —
Dessert moothie pomme Crépes au sucre Yaourt a labricot | Salade de fruits frais| T TOmage blanc
verte nature

: Présence de porc

=== Produit du terroir
—



Saugl

Dienstag

hweinefleisch,

pilriert Kalb, puriert

Eiweil3reiches
Gericht

Gemuse, puriert Karotten, puriert

Woche vom

inge 6-12 Monate

Mittwoch Donnerstag

Kidneybohnen, Huhnchenfleisch,
piriert piriert
Kartoffelplree
Butterbohnen,
- Romanesco
puriert

Menu Maison Relais de Berbourg

30/09/24 bis

Freitag

4/10/24

sodexo

Babys 12-18 Monate

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rindfleisch, puriert

Eiweillreiches
Gericht

Zucchini, puriert

Nachspeise

Kompott ohne Zuckerzusatz

Griine . . Tomatencremesupp | Lauch-Kartoffel-
Spinatsuppe Selleriesuppe
Spargelcremesuppe e Suppe
chweinegyros Kalbsgescpnetzeltes Vegetarisches Chili | Geflugelfrikassee Spiralnudeln mit
mit Krautern Bolognese-Sauce
E—

Nachspeise grinem Apfel

Pita-Brot Couscous Weil3er Reis Dampfkartoffeln /
Beilagen Karotten Butterbohnen Romanesco Gebratene Zucchini
Smoothie mit Crépes mit Zucker | Aprikosenjoghurt Frischer Obstsalat Quark (Natur)

Kleinkinder von 18 Monaten bis 3 Jahren

Kinder von 3 bis 12 Jahren

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Griine Spinatsuppe Selleriesuppe Tomatencremesupp | Huhnerbriihe mit Griine Spinatsuppe Selleriesuppe Tomatencremesupp | Hhnerbrihe mit
Spargelcremesuppe P pp PP e Reis Spargelcremesuppe P pp pp e Reis
S 3chweinegyros Lachssteak Vegetarisches Chili | Blatterteigpastete Spaghett alla S 3chweinegyros Lachssteak Vegetarisches Chili | Blatterteigpastete Spaghetti alla
Bolognese Bolognese
EiweiRreiches Pita-Brot Couscous Weiler Reis Pommes frites / Eiweildreiches Pita-Brot Couscous Weiler Reis Pommes frites /
Gericht Gericht
Beilagen Karotten Gemischter Salat Gurkensalat Geraspelte Zucchini Beilagen Karotten Gemischter Salat Gurkensalat Geraspelte Zucchini
: @ Smoothie mit A . . . . : @ Smoothie mit N . . . .
Nachspeise griinem Apfel Crépes mit Zucker | Aprikosenjoghurt Frischer Obstsalat Quark (Natur) Nachspeise griinem Apfel Crépes mit Zucker | Aprikosenjoghurt Frischer Obstsalat Quark (Natur)
\hv.
@ : Vegetarische - m=: Gericht fur Kinder @ : Bio : Gericht enthalt Schweinefleisch == : Produkte aus der Region



