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Vorwort

.Der Herbst ist ein zweiter Friihling,
wo jedes Blatt zur Blite wird.”
(Albert Camus)

Mit diesem schéonen Gedanken im
Herzen, arbeiten wir im heiBen Mai
undJunischonanderWinterbroschtire,
welche SIE JETZT in lhren Handen
halten. Mit viel Sorgfalt, Engagement
und Freude machen wir uns immer
daran, flr SIE ein abwechslungsreiches
und stimmungsvolles Programm fir
die kommenden Monate zusammen-
zustellen.

Der Winter ist eine besondere Zeit -
ruhiger, besinnlicher und zugleich voller
wertvoller Momente der Begegnung.
Gemeinsam erleben wir eine Zeit
des Innehaltens, des Ruckblicks und
der Vorfreude auf das Neue, was der
Jahreswechsel mit sich bringt.

Ob aktiv, kreativ oder in geselliger
Runde - wir hoffen, dass fur jeden
etwas Schones dabei ist.

Wir freuen uns sehr darauf, diese
besondere Zeit gemeinsam mit
lhnen zu gestalten und viele schéne
Momente miteinander zu teilen. Wir
winschen allen eine schone Zeit bis
zum Jahreswechsel.

IHR Club Aktiv Plus Muselheem
Der Club macht Winterferien, auch wir
miissen neue Energie tanken (vom
21.12.26 bis 03.01.27 finden KEINE
Aktivitaten statt)

« L'automne est un second printemps
ol chaque feuille se transforme en
fleur. » (Albert Camus)

C’est avec cette belle pensée a I'esprit
que, dés les mois chauds de mai et
juin, nous travaillons a I'élaboration de
la brochure d’hiver que VOUS TENEZ
MAINTENANT entre vos mains. C'est
toujours avec beaucoup de soin, d’en-
gagement et de joie que nous nous
attachons a élaborer pour vous un
programme varié et convivialpour les
mois a venir.

L’hiver est une période particuliere —
plus calme, plus contemplative et en
méme temps riche en moments pré-
cieux de rencontre. Ensemble, nous
vivons un moment de pause, de rétro-
spective et d’anticipation de la nou-
veauté que le changement d’année
apporte.

VOTRE Club Aktiv Plus Muselheem
Le Club fait une pause hivernale; nous
aussi, nous avons besoin de recharger
nos batteries. (Aucune activité n'aura
lieu du 21 décembre 2026 au 3 janvier
2027)

Martine, Hanne, Sofia, Julia



Mir soen
Addi a Merci

Léif Patricia,

elo ass et sou wait, op dése Moment hues Du Dech scho laang gefreet ...
Déng wuelverdéngte Pensioun waart elo op Dech.

Mir soen Dir vu ganzem Haerz Merci fir déi vill schéi Stonnen, déi mir als
Kolleegin mat Dir erliewe konnten. Merci fir déi vill flott Erénnerungen,
besonnesch un d'Reesen, déi de Jang an Du begleet hutt. Merci och fir Deng
émmer oppen, hderzlech an héllefsbereet Aart. Du hues Eémmer en oppent
Ouer gehat, e motivéiert Wuert op de Lépsen an Du waars do, wann een Deng
Ennerstétzung gebraucht huet. Merci dofir.

D'Zait mat Dir war gepradgt vun Zesummenhalt, Vertrauen, Laachen a ville
besonnesche Momenter, déi eis nach laang an Erénnerung bleiwen. Mat
Denger Perséinlechkeet, Dengem Engagement an Denger Ausstralung, hues
Du eis Equipe an de Club Aktiv Plus Muselheem beraichert.

Fir Dain neie Liewensofschnétt wénsche mir Dir vu ganzem Haerze vill glécklech,
erféllend a virun allem gesond Joren.

Léif Patricia, mir waerten Dech verméssen a wénschen Dir fir Deng Zukunft
némmen dat Allerbescht. Merci fir alles, wat's Du fir eis gemaach hues a fir déi
schéin Zait, déi mir mat Dir deele konnten.

Dai Team vum Club Aktiv Plus
Hanne, Sofia, Julia, Martine
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Kirbisausstellung Kaiserslautern

° Verbringen Sie mit uns einen Tag in
Kaiserslautern. Auf dem vielseitigen Geldnde der
Gartenschau prasentiert sich inmitten von
Weidenkirchen, Streuobstwiesen und wunder- e
schénen Aussichtspunkten die eindrucksvolle .“"Ei"-;i"-_-? “
Kirbisausstellung unter dem diesjahrigen Motto %A
"Urzeit". Der Park kombiniert botanische Vielfalt

mit saisonalen Kunstwerken. (Mittagessen exklusive) Grundfitness fiir das
weitlaufige Gelande sollte vorhanden sein.

Passez une journée avec nous a Kaiserslautern. Sur le site varié du
parc des expositions, au milieu d'églises en osier, de vergers et de magnifiques
points de vue, découvrez l'impressionnante exposition de citrouilles sur le
theme de la Préhistoire. Le parc allie diversité botanique et ceuvres d'art
saisonniéres. (Déjeuner non inclus) Une condition physique de base est recom-
mandée pour parcourir le vaste domaine.

@] Dienstag 29.09.2026 9 Gartenschau Kaiserslautern
Lautererstr 51
67659 Kaiserslautern

(5 09.00 Uhr | Abfahrt P&R Mertert Minibus
16.00 Uhr | Rickfahrt

€ 20 (Eintritt & Transport) (/] bis 20.09.2026

B} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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Mondscheinmarkt Merzig

. Der Mondscheinmarkt |adt zum Einkaufen,
Probieren und GenieBBen ein. Dieses Event bietet
seit Jahren seinen Besuchern ein stets besonderes
Erlebnis durch seine stimmungsvolle Atmosphére
gepragt von sanfter Beleuchtung, Gauklern und
StraBenmusikern. Auch viele Geschéafte in der City
haben an diesem Abend fir einen nachtlichen
Stadtbummel gedffnet.

Le Marché au clair de lune invite les visiteurs a fldner, a déguster des
spécialités locales et a profiter de I'ambiance festive. Depuis des années, cet
événement offre une expérience unique grdce a son atmosphére féérique,
caractérisée par un éclairage tamisé, des artistes de rue et des musiciens.
De nombreuses boutiques du centre-ville restent également ouvertes pour une
promenade nocturne.

[©) Freitag 23.10.2026 @ city Promenade
66663 Merzig
Deutschland

(©  16.00 Uhr | Abfahrt P&R Mertert Minibus
21.00 Uhr | Rickfahrt

€  12.-(Transport) (4] bis 18.10.2026

B} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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Visite Guidée

Haus Omega LY )
K

o Das Haus Omega ist eine stationare -

Palliativpflege-Einrichtung in Hamm, welche omega Q0
von der gemeinniltzigen Vereinigung Omega 90

a.s.b.l. betrieben wird. Das Haus bietet schwer-

kranken und sterbenden Menschen in ihrer letzten

Lebensphase eine spezialisierte medizinische Behandlung, Pflege sowie eine
ganzheitliche psychosoziale Begleitung. Lernen Sie diese wertvolle Arbeit dieser
besonderen Einrichtung besser kennen und verstehen. (Besichtigung auf
LU/1h)

Omega House est un établissement de soins palliatifs en hospitalisa-
tion situé a Hamm et géré par l'association a but non lucratif Omega 90 a.s.b.l.
La maison offre aux personnes gravement malades et en fin de vie des traite-
ments médicaux spécialisés, des soins infirmiers et un soutien psychosocial global.
Découvrez le travail essentiel de cet établissement exceptionnel. (Visite guidée
en LU/1h)

[©) Dienstag 20.10.2026 9 Omega
80, rue de Hamm

L-1713 Luxembourg

(5 08.30 Uhr | Abfahrt P&R Mertert Minibus
09.15 Uhr | vor Ort

€ gratis (4, bis10.10.2026
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Visite Guidée
Schleuse Grevenmacher

. Jeder kennt sie, jeder sieht sie! Doch wie
funktioniert Sie? Die Schleuse in Grevenmacher.
Im Zuge der Kanalisierung der Mosel, wurde die
Schleuse bereits 1964 eroffnet. Seitdem spielt
sie eine wichtige Rolle im internationalen Guter-
verkehr. Wenn Sie wissen wollen, was ,,Sektorenwehre” sind und wie die Schleuse
den Wasserpegel reguliert, dann werfen Sie mit uns einen Blick hinter die
Kulissen. (Besichtigung auf LU etwa 1,5h)

Tout le monde la connait, tout le monde la voit ! Mais comment
fonctionne-t-elle ? L'écluse de Grevenmacher. L'écluse a été ouverte deés
1964 dans le cadre de la canalisation de la Moselle. Depuis, elle joue un réle
important dans le transport international de marchandises. Si vous voulez
savoir ce que sont les "barrages a secteurs" et comment I'écluse régule le niveau
d'eau, venez jeter un coup d'ceil en coulisses avec nous. (Visite guidée en LU
environ 1,5h)

@] Donnerstag 22.10.2026 ' Schleuse Grevenmacher

(5 10.00 Uhr | vor Ort

€ gratis (4, bis20.10.2026

(4} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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Visite Guidée
Glasatelier und Kunstglaserei
Vitraux d’Art Bauer

. Das Glasatelier Vitraux d’Art Bauer ist die
alteste Kunstglaserei in Luxemburg. Das im Jahr
1891 gegriindete Familienunternehmen hat seinen
Sitz im schdnen Mondorf- les- Bains und verbindet traditionelle Handwerkskunst,
wie Bleiverglasung und Glasmalerei mit modernsten Glaslésungen fur den Innen
und AuBenbereich. (Besichtigung auf LU etwa 1h)

L'atelier de verrerie d'art Bauer est le plus ancien du Luxembourg.
Fondée en 1891, cette entreprise familiale est située dans la charmante ville de
Mondorf-les-Bains et allie savoir-faire traditionnel, comme le vitrail au plomb
et la peinture sur verre, a des solutions verriéres de pointe pour l'intérieur et
I'extérieur. (Visite guidée en LU environ 1 h)
[©) Freitag 30.10.2026 @ Vitraux d’Art Bauer
11A Rte de Luxembourg
L-5634 Mondorf-les-Bains

(9 09.15 Uhr | Abfahrt P&R Mertert Minibus
10.15 Uhr | vor Ort

€ 15- (Visite & Transport) L’J bis 20.10.2026
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Visite Guidée
Bibliotheque Nationale du
Luxembourg

. Die Bibliotheque nationale du Luxembourg
ist die groBte wissenschaftliche Bibliothek,
Forschungs- und Kulturerbeeinrichtung des GroB-
herzogtums. Sie befindet sich in einem modernen Geb&dude auf dem Kirchberg
und bietet freien Zugang zu UGber 1,8 Millionen gedruckten Dokumenten sowie
umfangreichen digitalen Ressourcen. Kommen Sie mit uns hinter die Kulissen.
(Besichtigung auf LU / 1,5h)

La Bibliotheque nationale du Luxembourg est la plus grande
bibliothéque universitaire, le plus grand centre de recherche et le plus important
site du patrimoine culturel du Grand-Duché. Installée dans un batiment moderne
sur le plateau de Kirchberg, elle offre un accés gratuit a plus de 1,8 million de
documents imprimés ainsi qu'a de nombreuses ressources numériques. Participez
a une visite guidée exclusive ! (Visite guidée en LU / 1,5h)

9 37 D, Avenue John F. Kennedy
L-1855 Luxembourg

[©) Freitag 06.11.2026

(5 09.20 Uhr | Abfahrt Wasserbillig Gare 303
10.45 Uhr | vor Ort

€ 15.-(Visite) () bis01.11.2026

[Z] Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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EXPOGAST

o Die EXPOGAST findet auch dieses Jahr
wieder in den Hallen der Luxexpo statt. Das
renommierte kulinarische Event wird gemein-
sam mit dem RAK Porcelain Culinary World Cup
veranstaltetundgiltalseinerderwichtigsten Treff-
punkte fir die weltweite Gastronomiebranche.
Schlemmen Sie sich mit uns durch.

Cette année encore, le salon EXPOGAST se tiendra dans les halls de
Luxexpo. Cet événement culinaire, organisé en collaboration avec la RAK
Porcelain Culinary World Cup, est considéré comme ['un des rendez-vous
incontournables du secteur de la restauration a I'échelle mondiale.

@ Luxexpo The Box
Plateau de Kirchberg

[©) Dienstag 24.11.2026
(5 09.20 Uhr | Abfahrt Wasserbillig Gare 303
10.45 Uhr | vor Ort

€ Eintritt gratis (Jeder zahlt Essen vor Ort) [__/J bis 19.11.2026

WIR BITTEN UM VERSTANDNIS: Wir sind bemiht, allen Anmeldungen
bestmdglich gerecht zu werden. Wir informieren Sie zeitnah, ob Ihnen ein
Platz zugeteilt werden kann, oder ob Sie in der Warteliste registriert sind.
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Sonndes net eleng

Auf Zeitreise im Fond du Gras B |

mit dem Train 1900 PARKK
FOND-DE-GRAS

. Wer die Natur liebt und sich von Luxemburgs
Industrieerbe berauschen lassen moéchte, obendrauf
noch eine Leidenschaft fur alte, qualmende Dampf-
lokomotiven besitzt, der kommt bei diesem schénen Sonntagsausflug voll auf
seine Kosten. (Bitte beachten Sie, dass das Gelande sehr weitlaufig ist, man
sollte “gut zu Fuss” sein)

Si vous aimez la nature, que vous souhaitez vous laisser envolter par
le patrimoine industriel du Luxembourg et que, de surcroft, vous étes passionné
par les vieilles locomotives a vapeur qui crachent de la fumée, cette belle
excursion dominicale vous comblera pleinement. (Veuillez noter que le site est
tres étendu, il faut pouvoir bien marcher)

[©) Ssonntag 20.09.2026 ® MINETT PARK
Fond-de-Gras 2
L-4576 Niederkorn

(5 09.30 Uhr | Abfahrt P&R Mertert Minibus
10.45 Uhr | Ankunft am Fond du Gras
11.00 Uhr | gefiihrte Besichtigung (LU)
12.30 Uhr | Restaurant (exklusive)

15.15 Uhr | Fahrt mit dem Dampfzug
17.00 Uhr | Heimfahrt an die Mosel

£ 38.- (Transport, Eintritt, Visite, Zugfahrkarte) L/J bis 18.09.2026

B] Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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Weihnachtsmarkt Burg Satzvey

o Begleiten Sie uns am ersten Advents-
wochenende auf eine der schdnsten Wasserbur-
gen des Rheinlands und lassen Sie das Jahr mit uns
auf dem wohl romantischsten Weihnachtsmarkt
mit mittelalterlichem Krippenspiel ausklingen.
Da es sich um eine Veranstaltung handelt,
die drauBen stattfinden wird, empfehlen wir

(wetter-) festes Schuhwerk, zudem sollte man gut zu Fuss sein. Essen exklusive.

Rejoignez-nous le premier week-end de I'Avent dans I'un des plus beaux
chateaux a douves de Rhénanie et célébrez la fin de I'année avec nous lors de ce
qui est sans doute le plus beau et le plus romantique marché de Noél, agrémen-
té d'une créche médiévale. Cet événement se déroulant en extérieur, nous vous
recommandons de porter des chaussures robustes (imperméables), il faut
pouvoir bien marcher. Repas non inclus.

@ Sonntag 29.11.2026 9 Satzvey Castel
An der Burg 3
53894 Mechernich

(D 10.00 Uhr | Abfahrt P&R Mertert Minibus

€ 23- (4] bis 20.11.2026

WIR BITTEN UM VERSTANDNIS: Wir sind bemdiht, allen Anmeldungen
bestmoglich gerecht zu werden. Wir informieren Sie zeitnah, ob Ihnen ein
Platz zugeteilt werden kann, oder ob Sie in der Warteliste registriert sind.
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Kanton Veianen

o Mir wélle mat lech an deenen nachste I
Méint eist schéint Landche besser kenne léieren. f
Létzebuerg ass an 12 verschidde Kantoner opge- b
deelt an huet an allen Ecke vum Land vill ze bidden. 7
Eis léscht Statioun vun eiser Rubrik bei eis Doheem
ass de Kanton Veianen oder Veinen. Dése Kanton
leit am Norde vu Létzebuerg. Am Norde grenzt dése
Kanton un de Kanton Klierf, am Osten u Rheinland-Pfalz an am Stiden a Westen
un de Kanton Dikrech. De Kanton Veianen ass souwuel flaicheméisseg wei och
no der Awunnerzuel de klengste Kanton am Létzebuerger Land.

Am Kanton Veianen ginn et 3 Gemengen.
e Pétschent * Tandel e Veianen

Mam Club Muselheem maache mir eis op eng kulturell Rees duerch de Nord Osten
vun eisem Land.

Dans notre rubrique” chez nous” nous souhaitons découvrir notre
beau pays au cours des prochains mois. Le Luxembourg est divisé en 12 cantons
différents et a beaucoup a offrir aux quatre coins du pays. Notre derniére
station sera le canton Vianden, qui est situé dans le nord du Grand-Duché.
Au nord, il est limité par le canton Clervaux, a I'est la frontiére d’Allemagne,
et au sud et a l'ouest du canton de Diekirch. Le canton de Vianden est le plus
petit canton du Luxembourg, tant en superficie qu'en nombre d'habitants.

Putscheid Tandel Vianden

Avec notre Club Muselheem, nous partons pour un voyage culturel a travers du
nord-ouest du pays..

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

@ BEI EIS DOHEEM | CHEZ NOUS

Schloss Vianden & Sessellift

. Erleben Sie einen unvergesslichen Tag im
malerischen Vianden. Bei einer gefiihrten Besichti-
gung des beeindruckenden Schlosses tauchen Sie
in die faszinierende Geschichte dieses bedeuten-
den Bauwerks ein. Ein besonderes Highlight erwar-
tet Sie am Nachmittag. Schweben Sie mit dem ein-
zigen Sessellift des GroBherzogtums Uber das Our-Tal bis auf 440 Meter Hohe
und genieBen Sie dabei einen atemberaubenden Ausblick auf die umliegende
Landschaft. Ein Ausflug voller Kultur, Natur und einzigartiger Eindricke!

Venez passer une journée inoubliable dans la pittoresque ville de Vian-
den. Lors d'une visite guidée de l'impressionnant chéteau, vous plongerez dans
I'histoire fascinante de cet édifice remarquable. L'aprés-midi, un moment fort
vous attend. Embarquez a bord du seul télésiége du Grand-Duché pour survoler
la vallée de I'Our jusqu'a 440 métres d'altitude et profiter d'une vue imprenable
sur le paysage environnant. Une excursion riche en culture, en nature et en im-
pressions uniques !

[©) Freitag 18.09.2026

(5 08.30 Uhr | Abfahrt Muselheem
08.40 Uhr | Abfahrt P&R Mertert Minibus
10.00 Uhr | Eingang Schloss Vianden
12.30 Uhr | Mittagessen (exklusive)
14.30 Uhr | Fahrt mit dem Sessellift

€  45- (Transport & Visite)
35.- (eigene Anfahrt) L’J bis 09.09.2026
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Victor Hugo Museum

o Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
des berihmten franzosischen Schriftstellers Victor
Hugo und entdecken Sie den Ort, an dem er wahrend
seines Exils lebte. Das Victor-Hugo-Museum befin-
det sich in einem liebevoll restaurierten Haus im
malerischen Stadtchen Vianden und bietet einen
einzigartigen Einblick in das Leben und Schaffen
des Autors. Hinweis: das Museum hat drei Stockwerke in einem alten Haus
ohne Aufzug und mit Wendeltreppe. (Besichtigung auf LU /1h)

Plongez dans I'univers fascinant du célébre écrivain francais Victor
Hugo et découvrez le lieu ot il a vécu pendant son exil. Le musée Victor Hugo
est situé dans une maison restaurée avec soin dans la pittoresque petite
ville de Vianden et offre un apercu unique de la vie et de I'ceuvre de I'auteur.
Veuillez noter que le musée s'étend sur trois étages et se trouve dans une
maison ancienne sans ascenseur. Les escaliers sont en colimacon.
(Visite guidée en LU / 1h)

[©) Freitag 02.10.2026

(5  13.00 Uhr | Abfahrt Muselheem Minibus
13.10 Uhr | Abfahrt Parking Mertertkopp
14.30 Uhr | Victor Hugo Museum

€  25.-(Transport & Visite)

15.- (eigene Anfahrt) L/J bis 16.09.2026

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

GESELLIGKEIT | CONVIVIALITE

Kegeln

o Verbringen Sie einen Kegelnachmittag in
geselliger Runde. Egal ob Profi oder Anfanger. Wir
beginnen um 12.00 Uhr mit einem gemeinsamen
Mittagessen. Im Anschluss geht es weiter mit
spannenden Kegelpartien.

-
—

-

Passez un aprés-midi en bonne compagnie.
Méme si vous étes débutant en jeu de quilles, vous étes les bienvenus. Nous
commencons a 12h00 par un déjeuner en commun. Aprés, nous continuerons
avec des parties de quilles passionnantes.

Mittwoch 23.09.2026 Menu: Lasagne
Mittwoch 07.10.2026 (René) Menu: Ham, Fritten & Zalot
Mittwoch 21.10.2026 Menu: Poulet Geschnetzeltes
Mittwoch 18.11.2026 Menu: Scampis a Iail

Menu: Geféllte Kallefs-
bréschtchen

Mittwoch 02.12.2026 (René)

C OCGQogaoa

Mittwoch 16.12.2026 Menu: Bouchée a la reine

Anmeldungen IMMER liber den Club Muselheem!!

©)

11.45 - 16.45 Uhr @ Auberge du Village
Op der Knupp
2 Rue Principale
L- 6557 Dickweiler

€ vor Ortzu zahlen () bis 2 Tage vorher



GESELLIGKEIT | CONVIVIALITE

Indoor Boule

o Boule einmal anders: wetterunabhangig, gemdutlich und fir alle Genera-
tionen geeignet. Beim Indoor Boule stehen Bewegung, Geselligkeit und Freude
am Spiel im Mittelpunkt. Gemeinsam lachen, konzentriert spielen und schone
Momente erleben — ganz ohne Leistungsdruck. Kommen Sie vorbei und entdecken
Sie den Charme des Boulespiels in entspannter Atmosphére!

La pétanque autrement : une activité qui ne dépend pas de la
météo, conviviale et adaptée a toutes les générations. La pétanque en salle met
I'accent sur l'activité physique,la convivialité et le plaisir de jouer. Rire
ensemble, jouer en restant concentré et vivre de beaux moments, sans au-
cune pression. Venez découvrir le charme de la pétanque dans une ambiance
détendue !

@ Mittwoch 14.10. & 11.11.2026 9 Centre Kraizstrooss (Centre culturel)
6A Duerfstrooss

L-6839 Lellig
(O 09.30-11.30 Uhr
€ gratis (¢, bis 2 Tage vorher
Rummikub
o Dir spillt garen Rummikub, awer lech feelen

Ar Matspiller? Mir treffen eis emol de Mount, Méindes
Moies, an enger gemittlecher Ronn.

Vous aimez jouer Rummicub, mais vous
manquez de joueurs ? Nous nous rencontrons une
fois par mois, le lundi matin, pour un moment de convivialité.

@ Méindeg 14.09., 12.10.,09.11.,07.12.2026 9 Muselheem

(®  10.00 - 12.00 Auer

€ gratis (4} bis 3 Deeg virdrun
B} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

GESELLIGKEIT | CONVIVIALITE

Spielenachmittag

. Lust auf Spiel, SpaB und gute Gesellschaft?
Unser Spielenachmittag ladt zum gemeinsamen
Lachen, Ausprobieren und Miteinandersein ein. Die
luxemburgische Brettspielserie "Wou lait...?" gehort
zur beliebten Reihe "Kenns du Létzebuerg?", die
geografisches Wissen und Allgemeinwissen Gber
Luxemburg auf unterhaltsame Weise abfragt. Hier
steht die Freude am Zusammensein im Mittelpunkt.

Envie de jeux, de rigolade et de bonne compagnie ? Notre aprés-midi
de jeux vous invite a rire ensemble, a tester de nouvelles choses et a passer un
moment convivial. La série de jeux de société luxembourgeois « Wou ldit... ? »
fait partie de la célébre collection « Kenns du Létzebuerg ? », qui teste de
maniére ludique vos connaissances géographiques et générales sur le Luxembourg.
Ici, le plaisir d’étre ensemble est au coeur de I'expérience.

[©) Freitag 30.10.2026 @ Centre Kueb

1, Ale Wee

L-6858 Munschecker
(D 13.30-16.00 Uhr

€  gratis (4 bis 26.10.2026



INTERKULTURELL | INTERCULTURELLE

Rund um die Welt

J In unserer beliebten Rubrik ,,Rund um die Welt” méchten wir gemeinsam
mit lhnen, die Vielfalt dieser wundervollen Erde entdecken. Ob durch unbekannte
Traditionen, Rezepte, Geschichten, Vortrage oder musikalische Ausfliige - an dieser
Stelle entflihren wir Sie, in den kommenden Broschliren - immer mal wieder - in
andere Lander und fremde Kulturen.

Dans notre rubrique populaire "Autour du monde, nous aimerions dé-
couvrir avec vous la diversité de notre monde merveilleux. Que ce soit a travers des
traditions inconnues, des recettes, des histoires, des conférences ou des excursions
musicales - nous vous emménerons, dans les brochures a venir - encore et encore
- vers d'autres pays et cultures.

Oktoberfest (Trachten willkommen)
Frihstiick mit Weisswurst, "Brezen", Obazder und mehr
Freitag 16.10.2026 9 Muselheem | Saal

© O

10.00 - 12.00 Uhr

)

24.- (4] bis 13.10.2026

Kino mit Genuss (deutsche Komaodie)
Donnerstag 29.10.2026 9 Muselheem | Saal

14.00 - 16.00 Uhr

a © 0O

10.- (4] bis27.10.2026

Fruhstlickskino mit Genuss (franzosische Komaodie)
Freitag 20.11.2026 9 Muselheem | Saal

10.00 - 12.00 Uhr

¢ O O

10.- (4] bis 17.11.2026

[Z] Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

OO o 00

INTERKULTURELL | INTERCULTURELLE

Winterkino mit Genuss (Weihnachten in Afrika)
Donnerstag 10.12.2026 ' Muselheem | Saal

14.00 - 16.00 Uhr
10.- L/J bis 07.12.2026

Adventskaffee mit Diashow zum Jahresabschluss
Freitag 18.12.2026 9 Muselheem | Saal

14.00 - 16.00 Uhr

18.- [__’J bis 14.12.2026



KREATIVES | CREATIVITE

Gedachtnistraining mit Mariette Zacharias

o Ganzheitliches Gedachtnistraining steigert
nachhaltig die Leistungen des Gehirns. Es verbessert
die Durchblutung und den Stoffwechsel des Gehirns
durch Einbeziehen aller Sinne und der beiden Gehirn-
hélften. Mit gezieltem Training kann die Merkfahigkeit,
die Wahrnehmung, die Konzentration, das logische
Denken und die Denkflexibilitat verbessert werden.

Mariette Zacharias hat Giber LVGT a.s.b.l. (Létzebuerger -
Verain fir Gedachtnistraining) eine Qualifikation zur Gedachtnistrainerin erworben
und zeigt Ihnen Ubungen, die man sofort nutzen kann. Mit viel Humor und ein wenig
Training, kdnnen wir unsere grauen Zellen wieder zum Glanzen bringen.

L'entrainement global de la mémoire augmente durablement les
performances du cerveau. Il améliore I'irrigation sanguine et le métabolisme du
cerveau en faisant appel a tous les sens et aux deux hémisphéres cérébraux. Un
entrainement ciblé permet d'améliorer la capacité de mémorisation, la percep-
tion, la concentration, la pensée logique et la flexibilité de la pensée.

Block von 6 Trainingseinheiten zu 90 min. Anmeldungen bitte immer liber den
Club Aktiv+ Muselheem.

8 Mariette Zacharias
@ 6 x montags 28.09., 12.10., 26.10.,09.11.,30.11.,07.12.2026
9 Muselheem | Saal
13.30 - 15.00 Uhr (Gruppe 1)

@ 15.15 - 16.45 Uhr (Gruppe 2)

€  65- (4, bis 23.09.2026
WIR BITTEN UM VERSTANDNIS: Wir sind bemiiht, allen Anmeldungen best-
mdglich gerecht zu werden. Wir informieren Sie zeitnah, ob lhnen ein Platz zu-
geteilt werden kann, oder ob Sie in der Warteliste registriert sind.

[_‘_’; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

KREATIVES | CREATIVITE

Handarbeitstreff

o Mir organiséieren all 2 Wochen ee gemitt-
lechen Nométten entweder zu Waasserbélleg oder
zu Gréiwemaacher fir all Leit, déi net garen eleng
doheem sinn. Kommt lanscht a potert, spillt, hakelt
oder stréckt mat eis. Material w.e.g. matbrengen!

Toutes les deux semaines, nous organi-
sons un aprés-midi convivial a Wasserbillig ou a
Grevenmacher pour tous ceux qui n'aiment pas
rester seuls chez eux. Joignez-nous et restez avec nous pour parler, jouer,
crocher ou tricoter. Apportez votre matériel s.v.p. !

Muselheem Wasserbillig
Freides 25.09., 23.10.,20.11., 11.12.2026

Muselheem
14.00 - 16.00 Auer

10.- (fir béid Treffe gllteg | valable pour les deux rencontres)

& © o 0O

bis 18.09.2026

Scoutshome Grevenmacher
Dénschdeg 06.10.,03.11.,01.12.2026

Home Jean Welter Grevenmacher (Scoutshome)
15, rue de I'église L-6720 Grevenmacher

< [

14.00 - 16.00 Auer

WENC)

10.- (fir béid Treffe glilteg | valable pour les deux rencontres)

bis 29.09.2026

(s




9 ) KREATIVES | CREATIVITE

Kreativen Eck |
. Kreativitat im Alter setzt Endorphine, die sogenannten Glickshormone,
frei. Probieren Sie es einfach aus und kommen Sie bei uns vorbei. Sie werden
Uberrascht sein, mit welch einem schénen Ergebnis Sie wieder nach Hause gehen.

La créativité chez les personnes &gées libére des endorphines, les
hormones du bonheur. Venez et essayez, vous serez étonnés du résultat
formidable avec lequel vous rentrerez chez vous.

Baumschmuck

@] Donnerstag 12.11.2026 9 Muselheem

14.00 - 16.00 Uhr

©)

£ 12- [__/J bis eine Woche vorher

Cornhole — bauen und gestalten
fur unseren Club aktiv+

Freitag 11.12.2026 9 Muselheem

© O

09.30- 11.30 Uhr

€ gratis (4] bis30.11.2026

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 ' Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

o&» Ciub
Muselheem

cLus akTiv pLus | help’

o LE GOUVERNEMENT croix-rouge
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG luxembourgeoise
Ministere de la Famille, des Solidarités, .
) Missohoue billefou
du Vivre ensemble et de I'Accueil

Um die Sicherheit bei unseren Aktivitaten
garantieren zu kénnen, gelten folgende Regeln:

SICHERHEITSREGELN:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Am Eingang bitte die Hande desinfizieren.

A l'entrée, veuillez vous désinfecter les mains.

Teilnehmen darf nur, wer keine Symptome einer viralen oder
ansteckenden Erkrankung hat.
Seules les personnes qui ne présentent pas de symptémes d'une maladie virale ou maladie

contagieuse peuvent participer.

Teilnehmer, die ohne Anmeldung zu einer Aktivitdat kommen, kénnen
abgewiesen werden!

Les participants qui viennent a une activité sans s'étre inscrits peuvent étre refusés !

Falls Sie wahrend der Aktivitat etwas trinken moéchten, missen Sie
Ihre Flasche selbst mitbringen.
Si vous souhaitez boire pendant I'activité, vous devez apporter votre propre bouteille.

Ganz wichtig ist regelméaBiges Luften des Saales, zu jeder Jahreszeit!
Il est trés important d'aérer régulierement la salle, quelle que soit la saison !

Wer sich nicht an die Vorschriften halt, wird vom Besuch des Club
Aktiv Plus ausgeschlossen.
Toute personne ne respectant pas les régles sera exclue du Club aktiv+.

WIR BITTEN UM VERSTANDNIS: Wir sind bemiiht, allen Anmeldungen
bestmoglich gerecht zu werden. Wir informieren Sie zeitnah, ob Ihnen ein
Platz zugeteilt werden kann, oder ob Sie in der Warteliste registriert sind.



REGLEMENT INTERNE

Leif Clienten,

Mir bieden lech héiflech, eis Intern Reegelen ze respektéieren. Duerch d'Reege-
len, wélle mir alle Bedeelegten e gudden Oflaf vun eisen Aktivitéiten er-
méiglechen a garantéieren.

e Ar Umeldung ass verbindlech, an dem Moment, an dem Dir lech per
ANMELDEBOGEN, via MAIL oder TELEFON am Club umellt. Umeldun-
gen ,zwischen Tur und Angel oder liber Dritte” ginn net berécksiichtegt.
Spontan Un- an Ofmellen erschwéiert eis Aarbecht, a blockéiert och frai
Platzen fir aner Clienten.

e Dir huelt op Ar Verantwortung un den Aktivitéite vum Club deel. Mir
iwwerhuele keng Haftung fir een evtl. entstane Schued. An enger akuter
Noutfallsituatioun, ass eis Personal verpflicht eng Ambulanz ze ruffen.

e Beiallen Aktivitéite kenne mir max. 5 Minutte waarden.

e Bei entspriechenden Emstinn behale mir eis fir, eise Programm ze &nneren,
unzepassen oder och ofzesoen (Wieder, Krankheet, Pandemie...etc.)

e Kascht eng Veranstaltung oder eng Aktivitéit eppes, schécke mir lech eng
Rechnung oder Dir erhaalt d’'Rechnung bei der Veranstaltung.

e Falls eis duerch Ar Ofmeldung Onkéschten entstanene sinn, kenne mir
d’Kaschten net zeréckerstatten. Mir versichen (z.B. bei Theater, Ausflich, etc.)
émmer een Ersatz ze fannen, kennen dést awer net garantéieren.

e Bei all eise Coursé oder fortlafenden Aktivitéiten ass de komplette Prais ze
bezuelen, och wann Dir net u jidder Séance deelhuele kennt (egal aus wéi
enge Grénn).

e Bei eisen Aktivitéite behale mir eis fir, Fotoen oder Minivideosequenzen
ze maachen, déi mir fir eng transparent Effentlechkeetsaarbecht, fir Publi-
katiounen a fir eisen Internetsite oder Facebook notzen. WEéllt dir net op enger
Foto oder op engem Video drop sinn, deelt eis dést w.e.g. schréftlech mat.

e An désem Kontext assuréiere mir lech mat all &ren perséinlechen Donnéeé
vertraulech émzegoen (Reesen, Sécherheetskontrollen, Hotel etc.)

e Dés Reegele gélle fir Aktivitéiten, vum Club Muselheem. Bei Aktivitéiten
déi duerch Partner organiséiert ginn, trétt Reglement vun der jeeweileger
Organisatioun a Kraaft.

Merci fir Aert Versteesdemech

)
/ ANMELDEBOGEN

Liebe Besucher des Club Muselheem,

mit dem folgenden Anmeldebogen kénnen Sie sich gerne verbindlich anmelden.
Bitte trennen sie den Bogen aus lhrem Heft und geben oder schicken Sie ihn an
uns zurick.

VERMERKEN SIE HIER IHRE ADRESSE:

Name:

Adresse:

PLZ / Ort:

Telefon:

Geburtsdatum:

E-mail Adresse:
Bitte nur bei Neuanmeldung komplett ausfallen.
Bitte geben Sie Ihren Namen wie im Ausweisdokument an.

Im Fall, dass die Veranstaltung bereits ausgebucht ist, melden wir uns auf jeden
Fall bei lhnen.

Ich habe die Bestimmungen des internen Reglements vom
Club Muselheem gelesen und angenommen.

Die erhobenen Daten werden vertraulich behandelt. Weitere Informationen zur
Datenverarbeitung finden Sie auf unserer Internetseite: https://www.help.lu/.

Unterschrift:

Vielen Dank!
lhr Club Muselheem

B} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu



4

DATUM TAG VERANSTALTUNG

Bei Angabe mehrerer Daten,

ANMELDEBOGEN

kennzeichnen.
DANKE.

bitte ankreuzen oder

SRS S DECe eSS

e

(oM

e D

OKTOBER | OCTOBRE

01.10.
02.10.

Ole e e

14.09.
14.09.
15.09.
17.09.
18.09.
20.09.
21.09.
21.09.
21.09.
22.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
24.09.
24.09.
25.09.

28.09.
28.09.

29.09.
30.09.

02.10

06.10.

07.10.
14.10.
15.10.

MO Rummikub 14.09./12.10. /09.11. /07.12.2026
MO Englisch Beginn

DI Désch-Tennis Machtum

DO Manternacher Fels mit allen Sinnen

FR Schloss Vianden & Sessellift

SO Sonndes net eleng: Train 1900

MO Hatha/Yin Yoga mit Sabrina montags Beginn
MO Vélotour Consdorf mam René

MO Franzésisch Beginn

DI Vinyasa Yoga mit Konstanze dienstags Beginn
MI Pilates mit Konstanze mittwochs Beginn

MI  Kegeln

22
53
47
48
19
16
51
43
53
42
42
21

MI Stuhlyoga mit Sabrina Grev. mittwochs Beginn 50

MI Yoga Riicken mit Sabrina mittwochs Beginn
DO Autorenlesung Werner G. Giesser

51
36

DO Yoga Riicken mit Konstanze donnerstags Beginn 43

FR Handarbeitstreff Wasserbillig
25.09./23.10./ 20.11./11.12.2026

MO Blumenatelier: Herbstgesteck

MO Gedachtnistraining mit Mariette

28.09./12.10./26.10./09.11./30.11./07.12.2026

DI Kiirbisausstellung Kaiserslautern
MI Tréppeltour Wormeldange mam Pierrot

DO Digifit: Google Maps
FR Salzgrotte: Salzkur
FR Victor Hugo Museum
DI Handarbeitstreff Grevenmacher
06.10./03.11. /01.12.2026
MI Kegeln mit René
MI Indoor Boule Lellig
DO Renée Noesen: Geheimnisse aus der Oberstadt

27

28
26

9
45

58
49
20
27

21
22
56

U0 ood 0 A0 dodoodooooooooood

DATUM TAG VERANSTALTUNG S. ANZAHL

16.10. FR Rund um die Welt: Oktoberfest Friihstiick 24 [ ]
© 16.10. FR Achtsamkeit am Liewenshaus Wormeldange 46 [ ]
® 19.10. MO Digifit: Am Gehier vun ChatGPT, DeepL an Co. 58 [ ]
20.10. DI Visite Haus Omega 1 [ ]

21.10. MI Kegeln 21 [ ]

21.10. MI Glenn Miller Orchestra 39 [ ]
22.10. DO Visite Schleuse Grevenmacher 12 [ ]
23.10. FR Mondschein Markt Merzig 10 [ ]
® 26.10. MO Digifit: Geoportail s [ ]
® 27.10. DI Der Européischer Karneval mit Pierrot Klein s4 [ ]
© 28.10. MI Tréppeltour Flaxweiler mam Pierrot 45 [ ]

29.10. DO Rund um die Welt : Kino mit Genuss 24 [ ]
30.10. FR Visite Glasatelier Vitraux d'Art Bauer 13 [ ]

30.10. FR Spielenachmittag in Minschecker 23 [ |
© 03.11. DI Désch-Tennis Machtum a7 [ ]
© 05.11. DO Salzgrotte: Salzkur mit Kristallklang a9 [ ]
©® 06.11. FR Wanderung Ourdall-Promenade aa [ ]
06.11. FR Visite Bibliothéque nationale de Luxembourg 14 [ ]
® 10.11. DI ICOPE Gesundheitspraventionstag a0 [ ]

11.11. Ml Indoor Boule Lellig 22 [ |
@ 12.11. DO Kreativen Eck: Baumschmuck 28 [ |
© 13.11. FR Darts Muselheem a7 [ ]
@ 13.11. FR Concerts de Midi 36 [ |
® 16.11. MO Digifit: Fotobuch selbst gestalten s9 [ |
® 17.11. DI LaCanne Blanche a.s.b.l. 55 [ |

18.11. MI Kegeln 21 [ ]

20.11. FR  Rund um die Welt: Friihstiickskino mit Genuss 24 [ ]
© 23.11. MO Blumenatelier: Adventsgesteck 35 [ ]
24.11. DI Expogast 15 [ ]
© 25.11. MI Tréppeltour Grevenmacher mam Pierrot 45 [ ]
® 26.11. DO Europa Donna Infoveranstaltung sa [ |
® 27.11. FR Kachtreff: Choucroute a la Martine 57 [ ]
29.11. SO Sonndes net eleng: Weihnachtsmarkt Burg Satzvey 17 :l
® 30.11. MO Vortrag ASS/DEP 57 [ ]



B} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

DATUM TAG VERANSTALTUNG S. ANZAHL
© 01.12. DI Darts Scoutshome Grevenmacher a7 [ ]
02.12. MI Kegeln mit René 21 [ ]
© 04.12. FR Thermalbad Mondorf-les-Bains 52 [ |
04.12. FR Gregorian Night - Klang der Ménche das 37 :l
Weihnachtskonzert
08.12. DI Hans Sigl - The Chrismas Show 38 [ |
© 09.12. M1 Tréppeltour Biwer as [ ]
10.12. DO Rund um die Welt: Winterkino mit Genuss 25 [ ]
@ 11.12. FR Kreativen Eck : Cornhole selber bauen 28 [ ]
© 11.12. FR Salzgrotte: Salzkur a9 [ ]
© 15.12. DI Désch - Tennis Machtum a7 [ ]
16.12. MI Kegeln 21 [ ]
17.12. DO USA Gospel Singers 39 [ ]
18.12. FR Rund um die Welt: Adventskaffee mit Diashow 25 [ |

Mir bieden ém Aert Versteesdemech:

Well d'Zuel vun de Participanten bei verschiddenen Aktivitéite begrenzt ass,
féiere mir Waardeléschten. Kuerzfristeg Umeldungen an Ofmeldunge kénnen
e reibungslosen Oflaf vun eiser Organisatioun erschwéieren.

) KREATIVES | CREATIVITE

Blumenatelier

o SELBSTGEMACHT! Méchtest du das auch sagen kénnen? Dann komm
zum Blumenworkshop!

Du lernst nicht nur, die Blumen in Szene zu setzen, du spurst auch, wie wohl-
tuend kreatives Tun ist. Vorkenntnisse brauchst du nicht. Das Team vom Club
Muselheem steht dir mit Hilfe und Tipps zur Seite, bis du richtig stolz auf dein
selbstgemachtes Blumenschmuckstick bist.

FABRIQUE PAR SOI-MEME! Tu aimerais pouvoir dire la méme chose?
Alors viens a I'atelier floral!
Tu n'apprendras pas seulement a mettre les fleurs en scéne, tu ressentiras aussi
les bienfaits de l'activité créative. Tu n'as pas besoin de connaissances préalables.
L'équipe du Club Muselheem est la pour t'aider et te donner des conseils jusqu'a
ce que tu sois vraiment fier de ta décoration florale faite maison.

Herbstgesteck
[© Montag 28.09.2026 ? Muselheem

09.30- 12.00 Uhr

C]

€ 45 (4, bis 16.09.2026
Adventsgesteck
[©) Montag23.11.2026 9 Muselheem

09.30- 11.30 Uhr

®

€ 40- [__/J bis 11.11.2026




KULTUR, KONZERTE, SCHAUSPIEL | CULTURE, CONCERT, DRAME

Autorenlesung Werner G. Giesser
in der Musel-Sauer-Mediathek

. Werner G. Giesser — geboren 1952 in Basel,
lebt seit 45 Jahren in Luxemburg, ganz genau in
Berburg, also im Gutland, wo auch sein aktueller
Krimi spielt. Die Gutland-Morde, sein aktuell viertes
Buch, ist ein weiterer Krimi, der es in sich hat, ...
Doch was sind die Grinde fiir die Mordserie in Giessers Wahlheimat und wer ist
das nachste Opfer? An diesem Abend liest der Autor exklusiv flr uns in der
Musel-Sauer-Mediathek. Kommen Sie mit uns auf Verfolgungsjagd? Wir freuen
uns sehr, auf diese besonders Zusammenarbeit. (DE)

@ Donnerstag 24.09.2026 9  Musel Sauer Mediathek
18a Val Fleuri
L-6618 Wasserbillig
(®  19.00 Uhr
€  gratis [, bis22.09.2026
Mittagskonzerte
o Kostenlose Konzerte, haben in der Stadt Luxemburg lange Tradition.

Musikliebhaber haben die Mdglichkeit, sich eine Stunde lang, gratis in eine an-
dere Welt versetzen zu lassen. Fur jeden Geschmack ist etwas dabei.

Les concerts gratuits, ont une longue tradition dans la ville de
Luxembourg. Les amateurs de musique ont la possibilité de se laisser transporter

gratuitement dans un autre monde pendant une heure. Il y en a pour tous les godts.

[©) Freitag 13.11.2026 @ 12.30-13.30 Uhr | Cercle Cité (Grande Salle)
2, Rue Genistre L-1623 Luxembourg

(©  11.06 Auer | Abfahrt Gare Wasserbillig
€  gratis (4 bis11.11.2026
[Z] Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

KULTUR, KONZERTE, SCHAUSPIEL | CULTURE, CONCERT, DRAME

Gregorian Night — Der Klang der Mdnche:
das Weihnachtskonzert

J Mittelalter und Gegenwart vereinen sich zu
einem einzigartigen Konzerterlebnis — eine Symbiose
der Extraklasse in unserer Gemeinde! Méachtige, en-
ergiegeladene Stimmen, ergreifende Choralsatze
und wunderschone Melodien wie “Amazing Grace”,
Halleluja” und viele Weihnachtsklassiker verbinden

sich an diesem Abend zur perfekten A-cappella-Kunst.

Les chants des moines: le concert de Noél Des voix puissantes et pleines
d'énergie, des chants choraux émouvants et de magnifiques mélodies telles que «
Amazing Grace », « Alléluia » et de nombreux classiques de Noél s'associent au cours
de cette soirée pour former un art a cappella parfait.

@ Freitag 04.12.2026 @ Machera - Centre culturel
Place du Marché aux Bestiaux
L-6731 Grevenmacher

@ 19.15 Uhr | Treffen vor Ort

20.00 Uhr | Beginn

€ 22- (4] bis28.11.2026



KULTUR, KONZERTE, SCHAUSPIEL | CULTURE, CONCERT, DRAME

Hans Sigl — The Christmas Show

o Der Bergdoktor zu Gast in Grevenmacher.
Uns erwartetein stimmungsvoller Abend mit heiteren
und besinnlichen Weihnachtsgeschichten. Erleben
Sie den beliebten deutschen Schauspieler “Live und
in Farbe"”. Begleitet wird Hans Sigl an diesem Abend
von einem Jazztrio, welche uns mit weltbekannten
Melodien winterlich einstimmen wird. (DE)

KULTUR, KONZERTE, SCHAUSPIEL | CULTURE, CONCERT, DRAME

Musik erleben - live und hautnah

o Freuen Sie sich auf unvergessliche Konzert-
abende mit erstklassigen Kinstlern und mitreiBen-
der Live-Musik. Von geflihlvollen Momenten bis hin
zu energiegeladenen Rhythmen - lassen Sie sich be-
geistern und genieBen Sie einzigartige musikalische
Erlebnisse.

Vivez des soirées de concert inoubliables avec

B

Dienstag 08.12.2026 9 Machera - Centre culturel
Place du Marché aux Bestiaux

des artistes de premier plan et une musique live entrainante. Des moments émou-
vants aux rythmes endiablés, laissez-vous emporter et profitez d'expériences musi-
cales uniques.

L-6731 Grevenmacher
@ 19.15 Uhr | Treffen vor Ort
20.00 Uhr | Beginn

€ 25 (4] bis28.11.2026

(4} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

The World Famous Glenn Miller Orchestra
Mittwoch 21.10.2026 9 Trifolion
2, Porte Saint Willibrord
L-6486 Echternach
@ 19.15 Uhr | Treffen vor Ort
20.00 Uhr | Beginn

€ 63- (4, bis05.10.2026

The Original USA Gospel Singers & Band

@ Donnerstag 17.12.2026 ® Machera- Centre culturel

3 Pl. du marché Aux Bestiaux

L- 6731 Grevenmacher

(5  19.15 Uhr | Treffen vor Ort
20.00 Uhr | Beginn

€  40- (4 bis 02.12.2026
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Gesundheits-
praventionstag

Auswertung,
einfach und
kostenlos

Gut altern heift, frih handeln

Help ladt Sie zu einem Praventionstag rund um das ICOPE

. Programm der Weltgesundheitsorganisation ein. Ziel ist es,

: j$ Anzeichen von Gebrechlichkeit fruhzeitig zu erkennen und
Ihre Selbststandigkeit zu erhalten.

Besuchen Sie uns
_ ‘ao Muselheem Help,
scosl 10112026 (1) 09:00 bis 13:00 9 Wasserbillig
An diesem Tag konnen Sie :
Q -
Ihren Gesundheitscheck  Miitzliche Informationen Unsere Stande
durchfiihren erhalten besuchen und unsere
Teams kennenlernen
Op=340)
Freier Eintritt - {' 27353660
Anmeldung Empfﬂh[en N Club-muselheem.croix-
rouge@help.lu
IC _PE st 4

Miince Ll
Sltenatdeten u{f?.:.n.
Integrated Care for Ciger People *

e |

~ 1 octobre | Oktober 2026
L

ﬂ Journée Internationale des Personnes Agées
;) Internationaler Tag der alteren Menschen

W - o ;.:Cp

| f’”: Vieillir activement, partager et créer
23 ‘ du lien | |
; | Aktiv alt werden, gemeingam etwag erleben

und Kontakte knipfen! ‘

Semaine d'activités | Aktivititenwoche
Club Aktiv Plus HELP

b 22 -  7mm TAI CHI :‘;;:‘I'l"fﬁ'" ESCH/ALZETTE T.: 2755-3390
|
¥i%e 2908 OKTOBERFEST 17.00-20.00 ol 1. 2755-3395
Excursion

{ 30,09 9303700 NIEDERAKTEN T.: 2755-3840

SAARSCHLEIFE

NEmes a0 Visite LONGWY g e T.: 27553370
@ Visite VICTOR HUGOD )
i Musée ARG (M WASSERBILLIG T 2755-3660




6 SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG | SPORT, MOUVEMENT, DETENTE

Vinyasa Yoga dienstags mit Konstanze

o Vinyasa Yoga wird auch ,Meditation in Bewegung” genannt. Es ist ein
dynamischer Yoga-Stil, der flieBende Bewegungen und eine tiefe Atmung mitei-
nander verbindet. Bewegung und Atmung bilden eine Einheit, sodass wir Ab-
stand vom Alltag erfahren und mit einer gréBeren Klarheit und Gelassenheit aus
einer Stunde hervorgehen.

Le vinyasa yoga est également appelé « méditation en mouvement
». C'est un style de yoga dynamique qui allie des enchainements fluides et une

respiration profonde.

8 Konstanze Riemenschneider-Locher

[© Dienstag 22.09. - 08.12.2026 9@ Muselheem | Saal 1. Stock

O  18.00-19.30 Uhr &

€  204.-/12Séancen (4, bis 16.09.2026 ;m}
Pilates mittwochs mit Konstanze
o Pilates ist eine sanfte, aber Gberaus wirkungsvolle Trainingsmethode,

die Ihren Kérper unabhangig von lhrem Alter und lhrer kérperlichen Leistungs-
fahigkeit mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit verleiht.

Le Pilates est une méthode d'entrainement douce mais extrémement
efficace qui apporte a votre corps plus d'équilibre, de force et de souplesse,
quels que soient votre 4ge et votre condition physique.

-
. . " 5&-‘#1«9““ )
Konstanze Riemenschneider-Locher 18 bewegan
Mittwoch 23.09. - 09.12.2026 9 Muselheem | Saal 1. Stock

10.00 - 11.15 Uhr

& © @ 0o

204.-/12 Séancen (4 bis 16.09.2026
[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

@ SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG | SPORT, MOUVEMENT, DETENTE

Yoga Rucken donnerstags mit Konstanze

o Vinyasa Yoga wird auch ,Meditation in Bewegung” genannt. Es ist ein
dynamischer Yoga-Stil, der flieBende Bewegungen und eine tiefe Atmung mitei-
nander verbindet. Bewegung und Atmung bilden eine Einheit, sodass wir Abs-
tand vom Alltag erfahren und mit einer gréBeren Klarheit und Gelassenheit aus
einer Stunde hervorgehen

Le vinyasa yoga est aussi appelé « méditation en mouvement ». Il s'agit
d'un style de yoga dynamique qui allie des enchainements fluides et une respira-
tion profonde. Le mouvement et la respiration ne font qu'un, ce qui nous permet
de prendre du recul par rapport au quotidien et de sortir de la séance avec davan-
tage de clarté et de sérénité.

8 Konstanze Riemenschneider-Locher

@] Donnerstag 24.09.-10.12.2026 9 Muselheem | Saal 1. Stock

®  10.00-11.30 Uhr >
€ 204.-/12 Séancen (4 bis 16.09.2026 ;m '
#
Vélotour
Zesummen aktiv énnerwee
J Mir fueren désen Hierscht nach eng Tour. Fuert mat eis a verbréngt

puer schéiner Stonne a gudder Gesellschaft a maacht glaichzaiteg eppes fir ar
Gesondheet.

Nous ferons encore une randonnée a vélo cet automne. Venez rouler
avec nous et passez quelques heures agréables en bonne compagnie, tout en
faisant quelque chose pour votre santé.

Wasserbillig - Consdorf — Wasserbillig (60 km)
René Cannivy

Montag 21.09.2026 9 Muselheem 1 12.00 - 13.30 Auer
Méttegiessen “Brasserie Op Buergkapp”
10.00 Auer (exklusive)

o @ 0 Qo

gratis (4, bis 17.09.2026
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Wanderungen

o Loscht op eng gemeinsam Wanderung? D’Zill
vun eise Wanderungen ass dat gesellegt Zesumme-
sinn an der Natur, an dobai och nach eppes Guddes
fir eis Gesondheet ze maachen. Eis Wanderunge sinn
téscht 7 an 10 Kilometer a sinn an engem ugemoos-
senem Tempo fir jiddereen ze bewaéltegen de béssi
an Ubung ass. Dobai bléift och nach genuch Ziit, di
schéin Aussiichten oder aner interessant Saachen ze bestaunen.Wiederfest
Kleeder, gutt Schong an eng Gedrénksflasch am Gepack si fir all eis Wanderunge
vu Virdeel.

Vous voulez faire une randonnée en groupe ? L'objectif de nos
randonnées est de profiter de la nature et de faire quelque chose de bon pour
notre santé. Les randonnées font entre 7 et 10 km et se déroulent a un rythme
agréable. Il reste suffisamment de temps pour admirer les belles vues ou d'autres
choses intéressantes. Des vétements adaptés aux conditions météorologiques,
de bonnes chaussures et une bouteille a eau dans les bagages sont toujours un
avantage.

Wanderung - Ourdall Promenade (8,8 km)
[© Freideg 06.11.2026 ' 09.27 Auer
Bushaltestelle Aale Moart
L-9419 Vianden

(5  08.10 Auer | Départ Muselheem Minibus
08.20 Auer | Départ Parking Mertertkopp
12.30 Auer | Méttegiessen (exklusive)

-
£€  gratis (4, bis 03.11.2026 % J

i

{

[Z] Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

6 SPORT, BEWEGUNG, ENTSPANNUNG | SPORT, MOUVEMENT, DETENTE

Tréppeltour

Ennerwee iwwer Kopp, Bierg an Dall (ca. 5-6 km, ca. 2 Std)

o Kommt mat eis op e gemittlechen Tréppel-
tour duerch eis Regioun. Zesumme maachen mir eis
iwwert Gewann vun eise Gemengen. Wiederfest
Kleeder, gutt Schong an eng Gedrénksflasch am
Gepack si fir all eis Tréppelouren vu Virdeel.

Joignez-nous afin de faire une randonnée agréable dans notre région.
Ensemble, nous nous mettons en route a travers nos communes. Des vétements
adaptés aux conditions météorologiques, de bonnes chaussures et une bouteille a
eau dans les bagages sont toujours un avantage.

Wormeldange (mam Pierrot)
@ Méttwoch 30.09.2026 9 Caves POLL-FABAIRE
115, Rte du Vin
L-5481 Wormeldange

@ Flaxweiler (mam Pierrot)
Méttwoch 28.10.2026 @ Centre culturel
1, Rue Principale
L-6925 Flaxweiler

@ Grevenmacher (mam Pierrot)

Méttwoch 25.11.2026 ' Quai Marie-Astrid
@ Biwer 9 Parking Biwer
Méttwoch 09.12.2026 Grousswiss
L-6868 Biwer

@ émmer 10.30 Auer

€  gratis L’J bis 2 Deeg virdrun '
7
* M8 erwtgin
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Achtsamkeit

Mehr Ruhe, Klarheit und Wohlbefinden im Alltag

. Mit zunehmendem Alter verdandern sich
Korper, Gedanken und Gewohnheiten — manchmal
langsam, manchmal Uberraschend schnell. Acht-
samkeit hilft dabei, diesen Wandel bewusst, gelassen
und mit neuer Lebensfreude zu erleben. In unserem
Angebot ,Achtsamkeit “ lernen Teilnehmende, wie
sie durch sanfte Ubungen mehr Ruhe, Leichtigkeit und inneres Gleichgewicht
finden kdnnen. Génnen Sie sich eine Pause vom Alltag. Entdecken Sie neue
Wege zu mehr Wohlbefinden — achtsam, sanft und in lhrem eigenen Tempo.

Avec l'dge, le corps, les pensées et les habitudes changent — parfois
lentement, parfois étonnamment vite. La pleine conscience aide a vivre cette
transformation en toute conscience, sereinement et avec une nouvelle joie de
vivre. Dans notre programme « Pleine conscience », les participants apprennent,
grace a des exercices doux, a trouver plus de calme, de légéreté et d'équilibre
intérieur. Offrez-vous une pause dans votre quotidien. Découvrez de nouvelles
voies vers un plus grand bien-étre — en pleine conscience, en douceur et a
votre propre rythme.

8 Nathalie Krier (MBSR-Lehrerin und traumasensibler Coach)
9 14.00 Uhr | Liewenshaus

57, rue Princiaple
L-5480 Wormeldange

©) Freitag 16.10.2026

(O 14.00-16.30 Uhr

€ 45- L’l bis 05.10.2026

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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Désch-Tennis zu Meechtem

. Fir Désch-Tennis ass een ni ze al. Désch-Tennis ass am Alter eng exzellent
Sportaart, déi d'kierperlech Fitness, d'geeschteg Schaerft an d'sozial Interak-
tioun fuerdert. Dése Sport ass Gelenk schounend a hélleft, Beweeglechkeet,
Glaichgewiicht an Koordinatioun ze verbesseren, Kommt mat eis op Meechtem a
spillt eng Partie mat.

On n’est jamais trop 4gé pour le tennis de table.
Le tennis de table est un excellent sport pour les personnes dgées, qui favorise la
forme physique, la vivacité d’esprit et les interactions sociales. Ce sport est doux
pour les articulations et aide a améliorer la mobilité, I'équilibre et la coordination,
tout en renforcant le systéeme cardiovasculaire.

@ Dénschdeg 15.09.2026 9 Pingpongssall
9, rue de I'église
[©) Dénschdeg 03.11.2026 L-6841 Meechtem
[©) Dénschdeg 15.12.2026 € gratis
@ 10.30- 11.30 Auer L’l bis 1 Woch virdrun
Darts
. Die ganze Welt ist im Darts Fieber und wir nun auch. Lernen Sie das

leicht verstéandliche Spiel neu kennen oder frischen Sie ihre Kenntnisse auf.
Denn eins steht fest, hier kann man nur gewinnen ...

Le monde entier est enflammé par le jeu de fléchettes, et nous aussi
maintenant. Découvrez ce jeu facile a comprendre ou rafraichissez vos connais-
sances. Car une chose est sire, ici, on ne peut que gagner...

[©) Freitag 13.11.2026 9 Muselheem

[©) Dienstag 01.12.2026 @ Scoutshome Grevenmacher
15, rue de I'église

(®5 10.30-11.30 Uhr L-6720 Grevenmacher

€  gratis (4} bis 1 Woche vorher
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MANTERNACHER FELS mit allen Sinnen

. Erleben Sie bei dieser geflihrten Wanderung
mit dem qualifizierten Naturexperten Georges
Theisen, die einmalige Atmosphare im heimischen
Schluchtenwald. Wir entdecken die komplexe Bio-
diversitat, sowie die entspannende Wirkung der
Natur auf unsere Gesundheit. Auf unserem Weg
Uber Streuobstwiesen, vorbei an eindrucksvollen
Aussichtspunkten werden uns auch kleine, bewusste
Sinnestbungen an diesem Nachmittag begleiten. Festes Schuhwerk, Ausdauer
und Trittsicherheit. (Dauer: 3-4h) (LU/DE)

Vivez une expérience unique au cceur de la forét de ravins lors de
cette randonnée guidée avec Georges Theisen, expert naturaliste qualifié. Vous
découvrirez la riche biodiversité de la région et les bienfaits apaisants de la
nature sur votre bien-étre. Notre itinéraire, qui traversera des vergers et offrira
des points de vue exceptionnels, sera ponctué de courts exercices sensoriels
de pleine conscience cet apres-midi. De bonnes chaussures de marche, une
bonne condition physique et un pied sir sont indispensables. (Durée : 3 a 4h)
(LU/DE)

8 Georges Theisen

@ Donnerstag 17.09.2026 9 Manternach | Gare
® 1330 Uhr
€ 14 () bis 16.09.2026

(4} Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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Salzgrotte Langsur

o Besuchen Sie gemeinsam mit uns, das
SALZGOLD in Langsur. Nutzen Sie die positive
Wirkung des Salariums, um ihr Immunsystem zu
starken. Das Salz und ein wohltuendes Meeresklima
haben eine entspannende Wirkung auf Kérper, Seele
und Geist.

Venez visiter avec nous le Salarium SALZGOLD a Langsur et profi-
tez des effets bénéfiques du sel tout en renforcant votre systéme immunitaire.
Les effets bénéfiques et relaxants du sel et du climat marin sont connus depuis
des millénaires.

Salzkuren
@ Freitag 02.10.2026 9 Salzgold Langsur
[©) Freitag 11.12.2026 Wasserbilligerstr. 31
D-54308 Langsur
(®  11.00 Uhr
€ 20- (4] bis 25.09.2026

Salzkur mit Kristallklang

Donnerstag 05.11.2026 9 Salzgold Langsur
Wasserbilligerstr. 31
D-54308 Langsur

a

©)

11.00 Uhr

€ 33- (4] bis25.10.2026
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Stuhlyoga im Scoutshome mit Sabrina HATHA/Yin YOGA montags mit Sabrina

J Der Hatha-Teil starkt die Muskulatur und
fordert die Beweglichkeit, wahrend Yin Yoga durch
das langere Halten der Positionen fur tiefere Entspan-
nung und sanfte Dehnung sorgt.

o Stuhlyoga ist eine entspannte und sichere
Méglichkeit, den Kérper in Bewegung zu bringen,
ohne auf den Boden gehen zu missen. Der Stuhl gibt
Stabilitat, damit wir uns frei bewegen, Kraft aufbauen “ ¥
und unsere Beweglichkeit angenehm erweitern

kénnen. La partie Hatha renforce la musculature et

favorise la souplesse, tandis que le Yin Yoga, grace au

Le yoga sur chaise est un moyen détendu et maintien prolongé des postures, procure une relaxa-
sar de faire bouger son corps sans avoir a s'allonger par terre. La chaise apporte tion plus profonde et des étirements en douceur.
de la stabilité, ce qui nous permet de bouger librement, de développer notre -
force et d'améliorer notre souplesse en tout confort. 8 Sabrina Witt @/
it SSEn
WA Rpwibbgin
& sabrina witt [©) Montag 21.09.- 14.12.2026

(05.10.+12.10. fallt aus, Ferien) 9 Snoezelraum | Muselheem 2. Stock
@ Mittwoch 23.09.-16.12.2026 9 Scoutshome Grevenmacher

(07.10.+14.10. fallt aus, Ferien) 15, rue de I'église (®  09.00-10.15 Uhr | 1. Gruppe
L-6720 Grevenmacher 10.30 - 11.45 Uhr | 2. Gruppe
@ 16.30 - 17.30 Uhr € 187.-/11 Séancen - € 187.-/11 Séancen L’J bis 14.09.2026

(/) bis 16.09.2026 %ﬂ) B _ _ _ _
Yoga Riicken mittwochs mit Sabrina Witt

o FlieBende Bewegungen und tiefe Atemtechniken in Kombination,
kénnen lhnen helfen, mehr Abstand vom Alltag zu gewinnen.

La combinaison de mouvements fluides et de techniques de respiration
profonde peut vous aider a prendre davantage de recul par rapport au quotidien.

Sabrina Witt

Mittwoch 23.09. - 16.12.2026 9 Saal | Muselheem 1. Stock
(07.10. + 14.10. fallt aus, Ferien)

(v © @O 0o

18.30 - 19.45 Uhr € 187.-/11 Séancen -
bis 16.09.2026 56;,133-", '

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu
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Thermalbad Mondorf

o GoOnnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und
tauchen Sie ein in die wohltuende Welt des Thermal-
bads Mondorf. Warmes, mineralreiches Wasser, stil-
volle Wellnessbereiche und eine ruhige Atmosphéare
laden dazu ein, Kérper und Geist in Einklang zu brin-
gen. Ob beim entspannten Baden, in der Sauna oder
bei einer wohltuenden Behandlung - hier finden Sie
Erholung. Ein Ort, an dem Sie neue Energie schépfen
und sich rundum verwéhnen lassen kénnen.

Offrez-vous une pause loin du quotidien et plongez dans I'univers apai-
sant des Thermes de Mondorf. Une eau chaude et riche en minéraux, des espaces
bien-étre élégants et une atmosphere paisible vous invitent & harmoniser votre
corps et votre esprit. Que ce soit lors d’un bain relaxant, au sauna ou lors d’un
soin bienfaisant, vous trouverez ici la tranquillité. Un lieu ot vous pourrez vous
ressourcer et vous faire dorloter de la téte aux pieds.

[©) Freitag 04.12.2026

(© 08.15 Uhr | Abfahrt Muselheem Minibus
08.30 Uhr | Abfahrt Parking Mertertkopp

€ Eintritt vor Ort zu bezahlen

10.- (Transport )
Eigene Anfahrt moglich L’J bis 27.11.2026

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

el )
W SPRACHKURSE | COURS DE LANGUE

Sprachtreff

o Sie sind auf der Suche nach einem Konver-
sationstreff?

Bei uns im Club Aktiv Plus Muselheem haben
Sie die Moglichkeit die Sprachen Englisch oder
Franzosisch zu verbessern.

Mit einer Fremdsprache kommen Sie weiter und
kénnen in vielen Landern der Erde mit Menschen
aus anderen Kulturen kommunizieren. Ganz nebenbei wird das Selbstver-
trauen gestarkt und das Gehirn mit dem Erlernen von Fremdsprachen
trainiert. Sprechen und sich unterhalten steht im Vordergrund.

Are you looking for a language course?
At Club Muselheem you have the opportunity to improve the languages.

Découvrez notre offre pour perfectionner une langue.

Englisch Beginn / Kurse im Wochenwechsel
Mariette Reinard-Freres ' Muselheem | Saal

Montag 14.09.2026

17.00 - 18.00 Uhr [__’J bis 10.09.2026

Franzdsich Beginn / Kurse im Wochenwechsel
Mariette Reinard-Fréres 9 Muselheem | Saal

Montag 21.09.2026

©@ 0 0 G O 0

17.00 - 18.0 Uhr L’J bis 10.09.2026




@ VORTRAG, WORKSHOP | CONFERENCE, ATELIER

Europa Donna - Infoveranstaltung

Brustkrebs verstehen, vorbeugen und unterstiitzen

o Brustkrebs kann uns alle betreffen. In diesem Aufklarungsvortrag erhalten
Sie fundierte Infos rund um das Thema Brustkrebs. Sie lernen Warnzeichen und Ri-
sikofaktoren kennen und darlber hinaus, welche Rolle Erndhrung, Bewegung und
Stressbewaltigung spielt. Erhalten Sie Informationen zu den in Luxemburg verflg-
baren Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten, sowie wertvolle Tipps zur Pravention
in einer vertrauensvollen Atmosphéare im Muselheem. (Vortrag LU)

[©) Donnerstag 26.11.2026 9 Muselheem | Saal

@ 14.00 Uhr

£ gratis (4] bis12.11.2026

Der europaische Karneval mit Pierrot Klein

o Pierrot Klein ist ein leidenschaftlicher
Karnevalist. Gemeinsam mitseiner Ehefrau engagiert
er sich intensiv fir den europdischen Karneval und
wirkt aktiv im Vorstand der Federation of Europeen
Carnival Cities (FECC) mit. An diesem Vormittag
berichtet er von seinem auBergewdhnlichen Werde-
gang: Wie er eher zufallig zum Karnevalsprinzen
der Stadt Trier wurde, damit ein kleines Stlick karne-
valistische Geschichte schrieb und wie er heute e,
als Botschafter der Freude und Heiterkeit im Namen des Karnevals durch viele
Lander reist, erfahren Sie hier im Muselheem. (Vortrag LU)

[©) Dienstag 27.10.2026 9 Muselheem | Saal
@ 10.00 Uhr

€  gratis L/J bis 23.10.2026

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

@ VORTRAG, WORKSHOP | CONFERENCE, ATELIER

La Canne Blanche a.s.b.l.

o Die Canne Blanche a.s.b.l. engagiert sich seit
Jahren fur blinde und sehbehinderte Menschen in
Luxemburg. Sie fordert ihre Selbststéandigkeit, Teil-
habe und Lebensqualitdt durch vielfdltige Unter- ’  La Canne
stitzungsangebote. Wie genau erfahren Sie bei *—, Blanche
dieser besonderen Konferenz einer sehr wertvollen ' s
Arbeit. (Vortrag LU)

L'association Canne Blanche a.s.b.l. s'engage _
depuis des années en faveur des personnes aveugles et malvoyantes au
Luxembourg. Elle favorise leur autonomie, leur participation a la vie sociale et
leur qualité de vie grédce a une large gamme de services d'accompagnement.
Vous découvrirez plus en détail ce travail tres précieux lors de cette conférence
exceptionnelle.

[©) Dienstag 17.11.2026 9 Muselheem | Saal

(D 10.00 Uhr

€ gratis () bis 10.11.2026




@ VORTRAG, WORKSHOP | CONFERENCE, ATELIER

Renée Noesen: Geheimnisse aus der Oberstadt

o Nach dem groBen Erfolg im Januar 2026
(Die Dynastie in Luxemburg) haben wir Sie erneut
zu uns eingeladen. Auch dieser besondere Vortrag
wird von Frau Renée Noesen selbst gehalten. Sie ist
stolze 86 Jahre alt und kennt als Tourguide nach 32
Jahren Erfahrung so manche Anekdoten. Dieses Mal
entflhrt Sie uns durch historische StraBen und Gber
bekannte Platze. Lernen Sie unsere Hauptstadt bei
diesem Fotovortrag noch einmal aus einem anderen
Blickwinkel kennen. (Vortrag LU)

Cette fois-ci, Renée Noesen nous emmeéne a la découverte des rues
historiques et des places célébres. Découvrez notre capitale sous un angle
différent grace a cette présentation photographique. (Conférence LU)

8 Renée Noesen

@ Donnerstag 15.10.2026 9 Muselheem | Saal
®  1a30Uhr
€ gratis (4] bis 10.10.2026

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

@ VORTRAG, WORKSHOP | CONFERENCE, ATELIER

Pflegeversicherung

o In diesem Vortrag erkldren wir, wie die Pflegeversicherung in
Luxemburg funktioniert. Sie erhalten einen Uberblick Giber die wichtigsten Leis-
tungen und die méglichen Unterstiitzungen im Alltag. AuBerdem zeigen wir,
wie ein Antrag gestellt wird und welche Schritte dabei zu beachten sind. Am
Ende des Vortrags gibt es Zeit fir Fragen und einen gemeinsamen Austausch.

Au cours de cette conférence, nous vous expliquerons le fonction-
nement de ['assurance dépendance au Luxembourg. Vous découvrirez un
apercu des principales prestations et des aides disponibles au quotidien.
Nous vous montrerons également comment déposer une demande et
quelles sont les étapes a suivre. La conférence sera suivie d'une séance de

questions-réponses et d'un échange entre les participants.
8 Jennifer Schroeder
[©) Montag 30.11.2026 9 Muselheem | Saal

®O  9.30-11.30 Uhr

€ oratis (4} bis25.11.2026
Kachtreff
. Wir laden Sie herzlich ein, an unserem Kochtreffs teilzunehmen, bei

denen wir gemeinsam kochen und besonders die Freude am Genuss genieBen.

Nous vous invitons cordialement a participer a notre rencontre culinaire,
au cours de laquelle nous cuisinerons ensemble et apprécierons tout particuliére-
ment le plaisir de la dégustation.

Choucroute a la Martine
©) Freitag 27.11.2026 9@ Muselheem
(5 10.00- 14.00 Uhr

€ 28- (Essen & Getranke inkl.) L’J bis 24.11.2026




@ VORTRAG, WORKSHOP | CONFERENCE, ATELIER

Digifit — Digital Ennerwee
Digitale Hilfe- Smartphone, Tablet & Laptop

B
C)
€

@ © 0

® © @ 0o

Individuelle Terminvergabe @ Muselheem
ca. 1 Stunde

gratis

Google Maps

Donnerstag 01.10.2026 9 Muselheem
14.00 - 15.00 Uhr

gratis (4] bis 25.09.2026

Am Gehier vun ChatGPT, DeeplL an Co.
Stammet Christophe - Scienteens Lap

Montag 19.10.2026 9 Muselheem
09.00 - 12.00 Uhr

20.- () bis 09.10.2026

[Z; Bitte zu allen Veranstaltungen anmelden

T. 2755 3660 Mail: club-muselheem.croix-rouge@help.lu

@ VORTRAG, WORKSHOP | CONFERENCE, ATELIER

® @ @ 0o

o @ O

Geoportail
geeportaillu

Service ILDG et Géoportail

Montag 26.10.2026 9  Muselheem | Saal

09.30 - 11.30 Uhr

gratis (4] bis 16.10.2026

Fotobuch selbst gestalten

Montag 16.11.2026 9 Muselheem | Saal

09.30 - 12.00 Uhr

gratis (4 bis6.11.2026

Bei all deenen eenzele Séancen w.e.g. ee Computer oder Tablet

matbréngen.
Pour toutes ces séances, veuillez apporter un ordinateur ou un tablet.




CAPY - das gemeinsame Projekt der 5 Club Aktiv Plus von Help.

CAPy wird unter anderem folgende Funktionen bieten:
CAP * das Aktivitdtsprogramm der Club Aktiv Plus einsehen
» aktuelle Informationen und Neuigkeiten entdecken
» sich online fr Aktivitaten anmelden
+ den Club einfach kontaktieren

CLUB AKTIV PLUS

Das Beste daran?
Sie kdnnen die App aktiv mitgestalten!
Interesse? Dann melden Sie sich schon jetzt bei uns.
Die Workshops finden voraussichtlich ab Marz statt.

CAPy - le projet commune des 5 Clubs Aktiv Plus de HELFP

CAPy proposera notamment les fonctionnalités suivantes :
« consulter le programme d'octivités des Club Aktiv Plus
» découvrir les derniéres informations et actualités
s s'inscrire en ligne aux activités
« contacter facilement le club

Le meilleur dans toutga ?
Kontakt Vous pouvez contribuer au développement de l'application !
/ Intéressée ? Alors contactez-nous dés maintenant.
Les ateliers devraient commencer & partir du mois de mars.

Avec le soutien de

Q EENEMENT
CHE DE LUIXEMBOQLUIRY

Mehr Infos/Plus d'info:

Informatioun, Berodung
a Mediatioun am Beraich
vun de Servicer

fir eeler Leit.

EGOUVERNEMENT

& ‘ U GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

o Telefons:

+352 — 247 76 500

@ E-Mail:
info@simpa.lu

0 11, rue Robert Stumper
L-2557 Luxembourg

www.simpadlu



FOTOGALERIE
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Tréppeltour Machtum

Pétanque Musée des Mines

62 63



Zu jung? Oder nicht mehr jung genug? Wer sagt denn, dass es eine Altersgrenze gibt, um zu
geniefien, mit anderen zu teilen, zu lernen? Help betreibt 6 Clubs Aktiv+ und bietet Ihnen
dort ein umfassendes Programm an Aktivitdten. Neue Menschen kennenlernen, gemeinsam
schine Augenblicke verbringen und das Leben geniefen. Nichts weniger als das!

cluba kt;iuﬂ ‘ﬁ

UL GOt R NLMENT

O GRARD-DUCHE DI LUNTMBOURS
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