Menu Maison Relais de Berbourg

Semaine du 3-01-22 au 7-01-22 sode%

Menu creche de 6 a 12 mois Menu creche de 12 a 18 mois

Mercredi Vendredi
Mercredi Vendredi %
Lhs
Soupe forestiere  Bouneschlupp mixée| Potage de navets Soupe de lentilles Soupe de céleri
Tortellini ricotta- Sauté de veau aux o &
Boeuf mixé Dinde mixée Veau mixé épinards, sauce Boeuf mironton Bouchée a la reine herbes Kniddelen
tomate
—
Plat du jour Purée de pommes de terre Plat du jour / Pure(-.;jgc-iep:(r)énmes Riz Pommes vapeur /
- . L L - . - . . . Chou-fleur a la
Carottes mixées Petits pois mixés Brocolis mixés Chou-fleur mixé | Haricots verts mixés Brocolis Petits pois Carottes ciboulette Compote de pomme
L Fromage blanc Salade de fruits @ . Smoothie banane,
Dessert Compote sans sucre ajouté Dessert Yaourt nature nature maison Ananas coupé pomme verte
Menu creche de 18 mois a 3 ans Menu de 3a 12 ans
Mercredi Vendredi Mercredi Vendredi
Soupe forestiere Bouneschlupp Potage de navets Soupe de lentilles Soupe de céleri Soupe forestiere Bouneschlupp Potage de navets Soupe de lentilles Soupe de céleri
Tortellini ricotta- . N — 3 Tortellini ricotta- . N — o)
épinards, sauce Boeuf mironton Bouchée a la reine Poisson a la Kniddelen épinards, sauce Boeuf mironton Bouchée a la reine Poisson a la KniddelenU
bordelaise bordelaise
tomate tomate
/ Purée de pommes Riz Pommes vapeur / / Purée de pommes Pommes frites Pommes vapeur /
Plat du jour de terre P Plat du jour de terre P
Salade mélangée Petits pois Carottes Cho_u-fleur ala Compote de pomme Salade mélangée Petits pois Carottes Cho_u-fleur ala Compote de pomme
ciboulette ciboulette
N . Salade de fruits . Smoothie banane, 5 . Salade de fruits . Smoothie banane,
Dessert Yaourt a la vanille Berdorfer Dessert maison “ Galette des Rois pomme verte Dessert Yaourt a la vanille Berdorfer Dessert maison i Galette des Rois pomme verte
@ : Végétarien R ¥ Choisi par les enfants @ : Produit Bio : Présence de porc === Produit du terroir
P —
A



Schweinefleisch,
puriert

Eiweil3reiches
Gericht

Karotten, puriert

Woche vom

Sauglinge 6-12 Monate

Dienstag

Rindfleisch, priert

Erbsen, puriert

Mittwoch

Putenfleisch, puriert

Kartoffelplree

Brokkoli, puriert

Donnerstag

Kalb, puriert

Blumenkohl, puriert

Menu Maison Relais de Berbourg

3-01-22

Freitag

Schweinefleisch,
piriert

Griine Bohnen,
piriert

Nachspeise

Kompott ohne Zuckerzusatz

Waldpilzsuppe

Dienstag

Bouneschlupp

Mittwoch

Rubensuppe

Kleinkinder von 18 Monaten bhis 3 Jahren

Donnerstag

Linsensuppe

Freitag

Selleriesuppe

Eiweilreiches
Gericht

Ricotta-Spinat-  m==Boeuf Mironton —
Tortellini mit (gekochtes Blatterteigpastete | Fisch a la bordelaise Kniddelen
Tomatensauce  ___Rindfleisch mit
Kartoffelplree Reis Dampfkartoffeln /
. Blumenkohl mit
Gemischter Salat Erbsen Karotten Schnittlauch Apfelkompott
Hausgemachter Smoothie aus

Nachspeise

Vanillejoghurt

Berdorfer Dessert

Dreikdnigskuchen

Banane und griinem
Apfel

@ : Vegetarische

it

Obstsalat ﬁ,

A
A Gericht fur Kinder

®

: Bio

bis

7-01-22

sodexo

Babys 12-18 Monate

Dienstag

LS

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Waldpilzsuppe Bour;?ﬁg;![urm, Rubensuppe Linsensuppe Selleriesuppe

Ricotta-Spinat- =B oeuf Mironton N
e (gekochtes u . Kalbsragout mit .
Tortellini mit . 8 . Blatterteigpastete w Kniddelen
Rindfleisch mit Krautern
Tomatensauce .
Zwiebeln)
ElwelrSr_elches / Kartoffelpliree Reis Dampfkartoffeln /
Gericht
. Blumenkohl mit

Brokkoli Erbsen Karotten Schnittlauch Apfelkompott

iR Hausgemachter Smoothie aus
Nachspeise Naturjoghurt Quark (Natur) Obstsalat Ananas, geschnitten  Banane und griinem

Apfel

Waldpilzsuppe

Kinder von 3 bis 12 Jahren

Dienstag

Bouneschlupp

Mittwoch

Rubensuppe

Donnerstag

Linsensuppe

Freitag

Selleriesuppe

Ricotta-Spinat-  m==Boeuf Mironton p— &)
Tortellini mit (gekochtes Blatterteigpastete |Fisch a la bordelaise Kniddelen
Tomatensauce Rindfleisch mit
Eiweildreiches / Kartoffelplree Pommes frites Dampfkartoffeln /
Gericht
. Blumenkohl mit

Gemischter Salat Erbsen Karotten Schnittlauch Apfelkompott

r— Smoothie aus
Nachspeise Vanillejoghurt Berdorfer Dessert Hat(x)sgsetgwaelx;?ter Dreikdnigskuchen |Banane und griinem

Apfel

: Gericht enthalt Schweinefleisch

== : Produkte aus der Region



