Plat du jour

Dinde mixée

Betteraves mixées

Semaine du

Menu creche de 6 a 12 mois

Veau mixé

Petits pois mixés

Mercredi

Boeuf mixé

Purée de pommes de terre

Courgettes mixées | Haricots sabre mixés Champignons mixés

Menu Maison Relais de Berbourg

13-09-21

Vendredi

Poulet mixé

Dessert

Compote sans sucre ajouté

Soupe de carottes

Menu creche de 18 mois a 3 ans

Potage aux poivrons

Mercredi

Potage de navets

Bouillon tomaté aux

vermicelles
()

Vendredi

Soupe de lentilles

Escalope de dinde

— b
Ragolt de porcd’la

Plat du jour

Dessert

—
Fish stick Lasagne al forno CEufs brouillés
au curry moutarde
—
‘Ecrasé de pommes
Pommes vapeur Riz créole / Boulgour de terre
Courgettes braisées Petits pois Salade verte Haricots sabre Champignons

Yaourt coco, ananas

Salade de fruits
maison

Assortiment de fruits
frais

Lassi aux fruits de la

passion

Mousse au chocolat

\%

: Végétarien

g

-

- =

)

: Choisi par les enfants

@ : Produit Bio

Plat du jour

Dessert

Plat du jour

Dessert

au

Soupe de carottes

17-09-21

sodexo

Menu creche de 12 a 18 mois

Potage aux poivrons

Mercredi

Potage de navets

Soupe de cerfeuil
L .

Vendredi

Soupe de lentilles

Escalope de dinde
au curry doux

Blanquette de veau

Lasagne al forno

B @
Rago(t de porc a la
moutarde douce

CEufs brouillés

Pommes vapeur Riz créole / Boulgour Ecrase de pommes
de terre
Betteraves Petits pois Courgettes braisées Haricots sabre Champignons
= L
Salade de fruits | Assortiment de fruits | Lassi aux fruits de la| Compote d'abricot

Yaourt nature

maison

frais

passion

sans sucre ajouté

Soupe de carottes

Menu de 3a 12 ans

Potage aux poivrons

Mercredi

Potage de navets

Bouillon tomaté aux

Vendredi

Soupe de lentilles

vermicelles

)

Escalope de dinde = 'R_E oQt de orc%%‘g
scalop Fish stick Lasagne al forno 9 P CEufs brouillés

au curry moutarde
—
o Ecrasé de pommes
Pommes vapeur Riz créole / Boulgour de terre

Courgettes braisées Petits pois Salade verte Haricots sabre Champignons

Yaourt coco, ananas

Salade de fruits
maison

Assortiment de fruits
frais

—
Lassi aux fruits de la
passion

Mousse au chocolat

: Présence de porc

. Produit du terroir



Eiweil3reiches
Gericht

Rote Bete, puriert

Putenfleisch, puriert

Woche vom

Sauglinge 6-12 Monate

Dienstag

Kalb, puriert

Erbsen, puriert

Mittwoch

Rindfleisch, puriert

Kartoffelplree

Zucchini, puriert

Donnerstag

Schweinefleisch,
piriert

Schwertbohnen,
piriert

Menu Maison Relais de Berbourg

13-09-21

Freitag

Hihnchenfleisch,
piriert

Pirierte Pilze

Nachspeise

Kompott ohne Zuckerzusatz

Kleinkinder von 18 Monaten bhis 3 Jahren

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Tomatenbouillon mit

Freitag

Eiweilreiches
Gericht

Nachspeise

Karottensuppe Paprikasuppe Rubensuppe Vermicelli Linsensuppe
oy
Putenschnitzel mit Fischstabchen Esagne al Forno senwelneragmé "Eg Ruhrei
Curry Senfsauce
Dampfkartoffeln Kreolischer Reis / Bulgur Kartoffelstampf
Geschm_o[‘te Erbsen Grlner Salat Schwertbohnen Pilze
Zucchini
Kokos-Ananas- Hausgemachter |Auswahl an frischem| ... .
Joghurt Obstsalat Obst Passionsfrucht-Lassi| Mousse au Chocolat

\7

: Vegetarische

by

-

Eale S

: Gericht fur Kinder

®

: Bio

bis

Karottensuppe

17-09-21

sodexo

Babys 12-18 Monate

Dienstag

Paprikasuppe

Mittwoch

Rubensuppe

Donnerstag

Kerbelsuppe

Freitag

Linsensuppe

Putenschnitzel mit
mildem Curry

EiweilRreiches

Kalbsfrikassee

Lasagne al Forno

— ©

— .
Schweineragout an
milder Senfsauce

Rhrei

Gericht Dampfkartoffeln Kreolischer Reis / Bulgur Kartoffelstampf
Rote Bete Erbsen Geschm'orte Schwertbohnen Pilze
Zucchini
H ht A hl an frisch Aprik k tt
: . ausgemachter uswahl an frischem . : . Aprikosenkompo
Nachspeise Naturjoghurt Obstsalat Obst Passionsfrucht-Lassi ohne Zuckerzusatz

Kinder von 3 bis 12 Jahren

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Tomatenbouillon mit

Freitag

Karottensuppe Paprikasuppe Ribensuppe Vermicelli Linsensuppe

&

Putenschnitzel mit Fischstabchen | “Casagne al Forno | oo weineragou Ruhrei
Curry Senfsauce
—_—
Eiweildreiches Dampfkartoffeln Kreolischer Reis / Bulgur Kartoffelstampf
Gericht
Geschm_o['te Erbsen Grlner Salat Schwertbohnen Pilze
Zucchini
. _Kokos-Ananas- Hausgemachter |Auswahl an frischem - .
Nachspeise Joghurt Obstsalat Obst Passionsfrucht-Lassi| Mousse au Chocolat

: Gericht enthalt Schweinefleisch

== : Produkte aus der Region



